
TÚ tienes el poder de
prevenir el COVID-19

Y no olvides 
lavarte las 
manos. 
FRECUENTEMENTE.

Si tienes que salir:
• No te reúnas en grupos
• Mantente a 6 pies (2 metros) de 

distancia de los demás
• No des la mano ni abraces a 

nadie
• No compartas alimentos o 

bebidas

6’

Pon en práctica el 
Distanciamiento Social

¡TÚ puedes 
proteger a los

 más vulnerables!

Usa recursos 
digitales: 
mantente conectado 
con tus amigos y 
familiares de 
forma virtual.

Quédate
en tu casa 
lo más que 
puedas.
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